
致理科技大學 110 學年度第 2 學期「樂齡大學」招生簡章 

一、招生對象： 

    1、年齡：年滿 55 歲之國民優先。 

    2、健康：身體健康情況良好（行動不需扶持，無照護需求）。 

    3、學歷：不限學歷。 

    4、依據教育部規定未曾參與本校樂齡大學課程者優先錄取，新生及舊生比例採 1:1 為原則；但以

完成繳交學雜費為錄取前提。 

    5、亟需關懷之 55 歲以上國民保障名額 3 位，若人數超過則抽籤決定。提供縣市政府核發之中、

低收入戶及身心障礙證明，自付費用可減免至 1,500 元。 

二、課程特色：鼓勵銀髮族終身學習，加強銀髮族生活相關技能，課程涵蓋高齡相關課程、生活新

知、健康休閒、學校特色課程、代間課程、及校外參訪等。 

三、招生人數：預計 25~30 人。以完成繳交學雜費者為優先錄取對象。但如新生超過 15 人及舊生超

過 15 人且尚未完成繳交學雜費之報名者，則於 2 月 8 日下午就超過部分人數公開抽籤後公告錄取名

單。 

四、收費標準：每人一學期學雜費 3,000 元整，於 1 月 11 日起至 2 月 15 日第一次上課繳交。 

五、退費標準：依教育部專科以上學校推廣教育實施辦法第十七條規定：學員自報名繳費後至開班

上課日前申請退費者，退還已繳學雜費等各項費用之九成。自開班上課之日起算未逾全期三分之一

申請退費者，退還學雜費之半數，若開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

六、上課日期：自 111 年 2 月 15 日起至 111 年 6 月 21 日止。 

        上課時間：每週二 09：20 ~ 16：10。 

七、報名時間: 即日起至 111 年 2 月 7 日止。惟完成報名人數額滿則自動截止。 

八、報名方式： 

   (一)請將「報名表及健康狀況調查表」於即日起至 111 年 2 月 7 日下午 3:00~9:00 交至本校推廣中

心。 

   (二)請將「報名表及健康狀況調查表」於 111 年 2 月 7 日前(郵戳為憑，逾期不予受理），以掛號郵

寄至「22050 新北市板橋區文化路 1 段 313 號國貿系辦公室 蔡小姐收」，信封請註明「報名 110-2

樂齡大學」。 

九、注意事項： 

   (一)中低收入戶之 55 歲以上國民，需附中低收入戶證明。 

   (二)配合中央流行疫情指揮中心防疫政策，為維護師生健康，授課期間老師及學生請務必全程配戴

口罩。經勸導不配合者，本校得要求不得進入教室參加課程。如有發燒（額溫量測若達 37.5 度 C 以

上）、咳嗽等症狀，請在家休息，勿前來上課。 

   (三)簡章若有未盡事宜，本校保留修改之權利。 

   (四)相關時程得依據招生進度適時調整之，並於本校國貿系網站之招生簡章直接修正後公告，不另

通知。 

 110-2 樂齡招生簡章(公告版)附報名表.pdf 

  

https://it100.chihlee.edu.tw/app/index.php?Action=downloadfile&file=WVhSMFlXTm9MelF2Y0hSaFh6VXlOREExWHpjM01ETTNPRjgyTVRJeE15NXdaR1k9&fname=WW54RPOKNPSSTXKK44VWROWTSTNKFHWSYSFGICYSLP25CCTSZWROA0POFG54FCSTUS54CCYTFG2435LO14FGMOYSWXROWWHCNPYTOK40NKB001UWSSGC45FCRKPOOOYXDGA0EGGDVWSW35XSUSB0QK350035TW50NK30JGPKQODCTSFCWWWSGD05B00441WWIG3010WS20EGCGMKIHUX30OK14B4JG45SSPOROFCYWKK41IHWW04DHHG
https://it100.chihlee.edu.tw/app/index.php?Action=downloadfile&file=WVhSMFlXTm9MelF2Y0hSaFh6VXlOREExWHpjM01ETTNPRjgyTVRJeE15NXdaR1k9&fname=WW54RPOKNPSSTXKK44VWROWTSTNKFHWSYSFGICYSLP25CCTSZWROA0POFG54FCSTUS54CCYTFG2435LO14FGMOYSWXROWWHCNPYTOK40NKB001UWSSGC45FCRKPOOOYXDGA0EGGDVWSW35XSUSB0QK350035TW50NK30JGPKQODCTSFCWWWSGD05B00441WWIG3010WS20EGCGMKIHUX30OK14B4JG45SSPOROFCYWKK41IHWW04DHHG


110-2 樂齡大學開課課表(預定) 

週次 上課日期 上課時間 課程名稱 

1 2 月 15 日 
09:20 ~ 12:00 開訓典禮/理財：退休金管理/節稅技巧 

13:30 ~ 16:10 常見疾病預防 

2 2 月 22 日 
09:20 ~ 12:00 咖啡生活藝術 

13:30 ~ 16:10 人生 70 我作主 

3 3 月 01 日 
09:20 ~ 12:00 快樂書法學習你我他(一)  

13:30 ~ 16:10 法律常識-認識詐騙新花招 

4 3 月 08 日 
09:20 ~ 12:00 東南亞地區風俗人文(一) 

13:30 ~ 16:10 預防失智，健康啟活力-八段錦與氣功(一) 

5 3 月 15 日 
09:20 ~ 12:00 經絡養生保健之道 

13:30 ~ 16:10 理財：退休金管理/節稅技巧 

6 3 月 22 日 
09:20 ~ 12:00 樂齡善存(一) 

13:30 ~ 16:10 失智遠離我 

7 3 月 29 日 
09:20 ~ 12:00 書法生活文創(一) 

13:30 ~ 16:10 認識花東原住民文化 

8 4 月 12 日 
09:20 ~ 12:00 東南亞地區風俗人文(二)  

13:30 ~ 16:10 預防失智，健康啟活力-八段錦與氣功(二) 

9 4 月 19 日 
09:20 ~ 12:00 快樂書法學習你我他(二)  

13:30 ~ 16:10 心理壓力鍋 

10 4 月 26 日 
09:20 ~ 12:00 手機與社群媒體運用 

13:30 ~ 16:10 認識國際人才特質培養 

11 5 月 03 日 
09:20 ~ 12:00 書法生活文創(二) 

13:30 ~ 16:10 人際關係與溝通-認識你我他 

12 5 月 10 日 
09:20 ~ 12:00 成就科技銀髮人(一) 

13:30 ~ 16:10 做個旅遊達人 

13 5 月 17 日 
09:20 ~ 12:00 樂齡善存(二) 

13:30 ~ 16:10 中南美洲風俗人文 

14 5 月 24 日 
09:20 ~ 12:00 東南亞地區風俗人文(三) 

13:30 ~ 16:10 學習造型新知，建立樂齡自信-髮型 

15 5 月 31 日 
09:20 ~ 12:00 自然休閒之旅 

13:30 ~ 16:10 自然休閒之旅 

16 6 月 07 日 
09:20 ~ 12:00 成就科技銀髮人(二) 

13:30 ~ 16:10 銀髮族學習引導與反思 

17 6 月 14 日 
09:20 ~ 12:00 認識易經 

13:30 ~ 16:10 志工服務學習 

18 6 月 21 日 
09:20 ~ 12:00 預防失智，益智桌遊好好玩 

13:30 ~ 16:10 理財：退休金管理/節稅技巧/結訓典禮 

PS. 本課表得因政府/學校之規定，或其他環境/師資等因素臨時調整之 
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 □一般     □素食 

 

 

 

 

 

 

 □國語   □台語   □客家語    □其他               

 □無  □小學  □國中  □高中職   □專科  □大學  □研究所以上 

 □完全不會使用  □略懂    □熟練   □精通 

 
□ 無 

□ 有，請說明               

 

 

 

 

 

  



健康狀況調查表 

本活動大部份時間在致理科技大學校園內進行，部份時間會安排至校外進行文化體驗及機構參訪。為確保活

動期間您的安全，我們希望對您的健康狀況多一點了解，作為課程活動調整之參考。請確實填寫本調查表，

內容我們絕對保密，謝謝合作! 

姓名：  性別：  年齡：        歲  

1.請自評您的健康狀況  □很好    □普通    □不滿意    □差  

2.指定之醫療院所  
□無    □台大醫院    □榮民總醫院 

□新光醫院     □其他：＿＿＿  

3.您是否有規律運動的習慣？  

□是，您的運動是：________________  

□慢跑 □游泳 □健走 □球類運動  

□瑜珈 □養生操 其他：＿＿＿＿＿  

□否，原因:______________  

4.您最近一年內曾否住院過？  □是，原因: ______________   □否  

5.您是否需要定期服用藥物？  
□是，目前服用的藥物為:_____________  

□否  

6.您是否曾接受過外科手術？  □是，原因:______________    □否  

7.您目前是否有以下健康狀況?  

□高血壓   □心臟病    □中風    □心悸  

□糖尿病   □下背痛    □哮喘    □眼疾  

□腰椎疾病 □無法久站  □退化性關節炎  

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

□無  

8. 請問您完成接種COVID-19疫苗嗎? 

□完成接種二劑 (完成日期:大約在      月     日?) 

□完成接種三劑 (完成日期:大約在      月     日?) 

□尚未接種 

本人同意健康狀況調查表內容作為「樂齡大學」計畫健康評估之依據，所填答內容本人已確認無誤，也認為

自己的健康情形適宜參加本次活動。（填寫好以上資料，閱讀並同意注意事項後，請於下方簽署） 

 

 

參加者親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿      日期：      年    月    日 

 


